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Conférence Teresa-Dellar

Dre. Nadia Collette
Art-thérapie en fin de vie :                     Quand 
l’immatériel se fait tangible
18 février 2026
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Déclaration de conflits d'intérêts:
Dre Nadia Collette

J'ai reçu des subventions/honoraires de la part d'une 
organisation à but lucratif/non lucratif:

Fundación Mémora (organisation à but non 
lucratif): 2012 - aujourd'hui
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Objectifs d’apprentissage

A l'issue de cette présentation, les participants seront en mesure de:

• Mettre en avant l’approche intégrative de l’art-thérapie en soins palliatifs, 
en citer les principaux bienfaits étayés par l’évidence scientifique.

• Décrire las caractéristiques d’une intervention hospitalière et l’illustrer par 
des exemples cliniques qui montrent les effets de liens de bien-être chez 
les patients et leurs proches.

• Proposer des stratégies collaboratives au sein de l’ équipe 
interdisciplinaire pour des soins plus holistiques en fin de vie et, dans la 
société, pour une attitude plus sereine face à la finitude.
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Le référentiel CanMEDS

Les compétences CanMED qui 
seront identifiées lors de cette 
présentation:

• Professionnel
• Communicateur
• Collaborateur
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Art-thérapie en fin de vie
Quand l’immatériel se fait tangible

Nadia Collette
collettenadia8@gmail.com 

Images et récits présentés
avec l’autorisation des personnes impliquées
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Unité de Soins Palliatifs
2012

2002

2019

2024
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2019

2024

2019

2024
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comme source de:

Bien-être
Conscience de soi

processus artistique

holistique
biographiqueApproche

comme source de:

Bien-être
Conscience de soi

processus artistique

holistique
biographiqueApproche

Objectifs
thérapeutiques
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- sessions . individuelles
. en couple

- chambre patient/es
- 1h/session (approx.)

- chaque jour ou jours alternés
- cadre: psychologie humaniste

et approche phénoménologique
- conseil intégratif-relationnel pour

deuil et pertes
- accompagnement spirituel en clinique

Intervention AT

Nieves
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Isabel et José Antonio
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Carme
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Ernesto

Nieves
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Antonio

L’art
consiste à

rendre visible 
l’invisible

Paul Klee
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Métaphore visuelle
Narration

Symbolisation

Fantaisie

Méthode poétique

Imagination
Jeu

Perception

Prof. Ramon Bayés, 2012

Alberto
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corps esprit

Cochrane Collaboration Complementary Medicine Field, 2011

Mercè

29

30



3/17/2026

16

souffrance
angoisse

plénitude
intégrité

liens

soi
autres

monde phénoménologique
sens suprême

Rocío Motellón
Hernández

2009

réparateurs
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Les profondeurs de la psyché

“The care of the soul”, Kearney & Weininger, 2012

“Âme”Collective

Personelle

Le courant plus profond

Les profondeurs de la psyché

“The care of the soul”, Kearney & Weininger, 2012

“Âme”Collective

Personelle

Le courant plus profond
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AT facilite
liens réparateurs
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Nieves
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Isabel et María

Marlen and Fernando
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Manuel
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Karla, Carles et leurs jumelles Fiona and Tura
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Mercè

Mercè
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p<0.001*Wilcoxon
signed-ranks test
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N= 14 (1 ECRandomisée)

• MEDLINE (via PubMed)
• CINHAL
• PsychINFO

2000 - 2020

ECRandomisées
1aires QUANTI
1aires QUALI

Patient/es

Proches
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Propositions
collaboratives

Art-Thérapie

perspective
artistique

à l’équipe
interdisciplinaire
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Encourager:
métaphores verbales

pratiques artistiques préexistantes
contemplation

Méthode Poétique Niveau général

Soin de soi
en tant que professionnel
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Soin de Soi

Practique
clinique

Michael Kearney and Radhule Weininger, 2011
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Quelles sont mes blessures?

Qui suis-je pour “prendre soin” des autres?
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- motivation professionnelle

- travail des deuils

- vision personnelle de la finitude
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Communiquer
société
à la

61

62



3/17/2026

32

63

64



3/17/2026

33

65

66



3/17/2026

34

67

68



3/17/2026

35

69

70



3/17/2026

36

71

72



3/17/2026

37

www.luzprofunda.com
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collettenadia8@gmail.com 
Carles

Merci!

Veuillez compléter l'évaluation.
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