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Objectif de ce document

Ce document décrit les organisations et les ressources nationales 
et régionales qui peuvent apporter un soutien supplémentaire aux 
proches aidants. L’établissement de liens avec votre collectivité élargit 
votre réseau de soutien, réduit l’isolement et la solitude et renforce  
la capacité de la collectivité à vous soutenir. Si vous ne voyez pas  
votre région dans la liste, communiquez avec le 211, Carers Canada  
ou le Portail canadien en soins palliatifs pour vous renseigner sur  
les ressources de votre région. 

ASSOCIATION DE PROCHES AIDANTS
• Carers Canada: www.carerscanada.ca

• Carers Canada est une coalition nationale formée de diverses 
organisations fédérales et provinciales qui se joignent aux fournisseurs, 
aux décideurs, à d’autres intervenants et aux proches aidants pour 
apporter un changement positif à ces derniers. Elle fournit également 
des ressources de sensibilisation sur le soutien des proches aidants* et 
des liens concernant la recherche d’aide financière pour ces personnes.

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES
• 211: www.211.ca

• Le 211 met les gens en contact avec des ressources et diffuse des 
informations sur les services qui se trouvent dans leur collectivité. 
Appelez ou cherchez des informations dans leur base de données en 
ligne. Les informations sont offertes dans plus de 150 langues.

RESSOURCES NATIONALES  
POUR LES PROCHES AIDANTS

http://www.carerscanada.ca
http://211.ca
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CENTRE DE SOINS PALLIATIFS
• Association canadienne de soins palliatifs (ACSP) :   

www.acsp.net/listings/?_ga=2.79147153.489275171.1617639587-
698989206.1617639587

• L’ACSP peut vous fournir une liste de centres et de services de soins 
palliatifs ainsi que des renseignements à ce sujet partout au Canada.

• Portail canadien en soins palliatifs (PCSP) :  
www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home.aspx

• Le PCSP est un centre de soins palliatifs en ligne offrant des services  
de soins palliatifs et de fin de vie pour soutenir les patients, la famille,  
les amis et plus encore.  

SANTÉ MENTALE
• Association canadienne pour la santé mentale (ACSM) : www.cmha.ca/fr

• L’ACSM a un bureau dans toutes les provinces et dans un territoire.  
Elle offre des activités de défense des droits, des programmes  
et des ressources pour la santé mentale.

• Ressources du gouvernement du Canada en santé mentale :  
www.canada.ca/fr/sante-publique/sujets/sante-mentale-et-bien-etre.html

• Le gouvernement du Canada donne accès en ligne à l’information, aux 
ressources et aux listes de services accessibles à tous les Canadiens.

• Commission de la santé mentale du Canada (CSMC) :  
www.mentalhealthcommission.ca/Francais

• La CSMC utilise sa plateforme en ligne pour développer des programmes 
et des outils pour soutenir la santé mentale et le bien-être des Canadiens. 

http://www.acsp.net/listings/?_ga=2.79147153.489275171.1617639587-698989206.1617639587
http://www.acsp.net/listings/?_ga=2.79147153.489275171.1617639587-698989206.1617639587
https://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home.aspx
http://cmha.ca/fr
http://www.canada.ca/fr/sante-publique/sujets/sante-mentale-et-bien-etre.html
http://www.mentalhealthcommission.ca/Francais
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 ALBERTA
• Caregivers Alberta: www.caregiversalberta.ca 

• Caregivers Alberta est la seule organisation de soignants de la 
province axée sur le soutien, l’augmentation de la capacité des 
collectivités et la promotion de changements de politique. 

 COLOMBIE-BRITANNIQUE 
• Family Caregivers of British Columbia (FCBC): www.familycaregiversbc.ca

• FCBC se concentre sur l’accès à l’information, à 
l’éducation et au soutien aux proches aidants. 

 NOUVELLE-ÉCOSSE
• Caregivers Nova Scotia: www.caregiversns.org

• Caregivers Nova Scotia offre des programmes, des services 
et défend fermement les intérêts des proches aidants.

ONTARIO
• Organisme de soutien aux aidants naturels de l’On-

tario (OSANO) : www.ontariocaregiver.ca/fr/

• L’OSANO fournit un soutien et des ressources 24 heures 
sur 24, 7 jours sur 7, aux proches aidants et s’efforce 
d’augmenter l’accessibilité aux services existants.

QUEBEC
• L’Appui: www.lappui.org/

• L’Appui fournit un soutien, des conseils et des ressources 
pour améliorer la vie des proches aidants. 

S’il n’y a pas d’association de proches aidants répertoriée pour votre 
région, veuillez effectuer une recherche en ligne puisque de nouvelles 
associations se créent rapidement, ou communiquez avec le 211. 

RESSOURCES RÉGIONALES  
POUR LES PROCHES AIDANTS

http://www.caregiversalberta.ca
http://www.familycaregiversbc.ca
http://caregiversns.org
https://ontariocaregiver.ca/fr/
https://www.lappui.org/
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* DÉFINITIONS

Proche aidant : Un proche aidant est une personne qui assume un rôle d’aidant non rémunéré 
pour quelqu’un qui a besoin d’aide en raison d’un problème physique ou cognitif, d’une blessure 
ou d’une maladie chronique limitant l’espérance de vie.


