communautés
25 bienveillantes

Invitation destinée
aux participants

Ceci est un exemple de courriel d’invitation créé pour un atelier
sur les cartes des soins se déroulant en ligne.
A la page 3, vous trouverez une version de cette invitation que pouvez copier et coller, puis

modifier au besoin. Par exemple, si votre atelier se déroule en personne, ajoutez les détails
importants comme le lieu, le stationnement, etc.

Vous pouvez choisir d’envoyer des invitations par courriel ou de les imprimer et de les
envoyer par courrier.

EXEMPLE :

a:

objet :

Chére Sonia,

Je vous contacte pour vous inviter a un atelier sur les cartes des soins. Le but de cet atelier est de
présenter le sujet des cartes de soins, d'expliquer pourquoi elles sont importantes et de fournir des
conseils utiles sur la facon d’en créer une.

Une carte des soins est un schéma simple des personnes mobilisées pour prendre soin d'un proche
aidant ou d'un bénéficiaire des soins. Elle comprend la famille, les amis et les professionnels de la
santé qui peuvent fournir de I'aide ou du soutien, quelle qu’en soit I'ampleur. La carte des soins
aide le proche aidant a comprendre de qui il s’occupe (le « bénéficiaire de soins »), qui d'autre
s'occupe de ce bénéficiaire et qui prend soin de lui, le proche aidant, ou le soutient. La carte des
soins permet de visualiser et de comprendre facilement les nombreux liens entre les personnes

qui prennent soin de quelqu’un. Elle permet de repérer les lacunes et les domaines dans lesquels
davantage de soutien est nécessaire.

Cet atelier sur les cartes des soins s'adresse aux personnes de la collectivité qui jouent actuellement
un réle de proche aidant, a celles qui regoivent du soutien ou a d’autres membres qui aimeraient
avoir plus de renseignements afin de les communiquer a leurs proches, a leurs amis et a leurs voisins.
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EXEMPLE SUITE...

Les cartes de soins aident 3 :

* améliorer la compréhension que le proche aidant a de son expérience de prestation de soins;

* favoriser les conversations sur leur expérience de soins avec la famille, les amis et les
professionnels de la santé;

e améliorer la compréhension de chacun sur qui fournit quel type de soutien et sur I'aide
apportée.

Atelier sur les cartes des soins — Détails

e Date et heure
* Lieu
¢ Qui devrait y participer?
* Les proches aidants
® | es bénéficiaires des soins

* Les membres de la collectivité qui veulent apprendre a soutenir
les proches aidants et les bénéficiaires des soins

* Les amis et la famille des proches aidants ou des bénéficiaires des soins.

Pour plus de renseignements sur les cartes des soins, veuillez consulter la Fiche d'information sur la
carte des soins Atlas CareMap™ ci-jointe.

Aucune préparation n'est requise. Veuillez répondre a ce courriel si vous souhaitez vous inscrire a
I'atelier.

J'espére que vous pourrez vous joindre a nous!
Salutations cordiales,

Jack

ENVOYER A D 0 :

La Trousse a outil de I'atelier communautaire sur |'Atlas des soins de Pallium

Canada fait |'objet d'une licence Attribution — Pas d'utilisation commerciale
— Partage dans les mémes conditions 4.0 international. Elle est basée sur les i CcC BY-NC-SA

travaux a https://atlasofcaregiving.com/caremap/. Des autorisations dépassant

le cadre de cette licence peuvent étre obtenues a I'adresse www.pallium.ca.
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COPIER ET COLLER
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