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Un proche aidant sur cinq (19 %) a Un Canadien sur quatre (25 %) fournit
déclaré que sa « santé physique et des soins informels a un membre de la
émotionnelle avait souffert » au cours famille ou & un ami?.

des 12 derniers mois en raison de
ses responsabilités de soignant'.

QU’EST-CE QU'UNE CARTE DES SOINS?

Une carte des soins est un schéma simple et visuel des personnes
mobilisées pour prendre soin d'un proche aidant ou d'un bénéficiaire des
soins. Elle comprend la famille, les amis et les professionnels de la santé
qui peuvent fournir de 'aide ou du soutien, quelle qu’en soit I'ampleur.
La carte des soins permet de visualiser et de comprendre facilement les
nombreux liens entre les personnes qui prennent soin de quelqu’un.

COMMENT POUVEZ-VOUS PARTICIPER?

v' Créez votre propre carte des soins
v" Organisez ou parrainez un atelier sur les cartes des soins ou assistez a un atelier.

v Communiquez des informations relatives aux cartes des soins aux
personnes que vous savez étre des proches aidants.

v' Offrez d'aider les proches aidants autour de vous a créer leur carte des soins.



LA CARTE DES SOINS DE SHELLEY

Shelley a pris soin de sa mére pendant

des années, |'aidant a faire les courses, le
ménage et les taches quotidiennes qu’elle ne
pouvait plus effectuer. Tout a changé lorsque
sa mére a recu un diagnostic de démence.
Shelley a eu du mal a suivre les nouvelles
exigences en matiere de soins pour sa mére.

Claire, une amie de Shelley, avait vécu
une expérience similaire et avait utilisé
une carte des soins pour |'aider a gérer
son réseau de soutien. Elle a proposé a
Shelley de |'aider a dessiner la sienne.

SHELLEY

Aprés avoir dessiné sa carte, Shelley a réalisé a
quel point elle s'occupait d'une grande partie
des soins de sa mére et a constaté qu’elle ne
pouvait pas y parvenir seule. Shelley craignait
de demander de |'aide, parce qu’elle ne
voulait pas imposer un fardeau a ses amis et
a sa famille. Les gens autour de nous veulent
aider, ils ont peut-étre juste besoin de savoir
comment le faire. Grace a une meilleure
compréhension de son réseau de soutien,
Shelley s’est sentie plus confiante pour
élaborer un plan afin de gérer les nouveaux
besoins de sa mére en matiére de soins.
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A CREER UNE
CARTE DES SOINS?

Pour apprendre a créer une carte des
soins et accéder a plus de ressources,
visitez www.pallium.ca/connexion-soins
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